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 لدى طمبة المرحمة الثانوية في مدينة الخمس اليقظة العقمية وعلاقتيا بالصمود النفسي ملخص الذراسة
 احلام محمد الجراى

 قسم التربية وعمم النفس جامعة المرقب كمية الآداب الخمس
 ليمى محمد اكتيبى

 جامعة المرقب كمية الآداب الخمسقسم التربية وعمم النفس 
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 7البحثممخص 

الصف المرحمة الثانوية لدى طمبة  صمود النفسىوال يقظة العقمية ف عمى العلاقة بين اليستيدف البحث الحالي التعر      
الخمسة بة، واستخدم مقياس العوامل ( طال75( طالباً، و)75( بواقع ) 150  وتضمنت عينة البحث )،  الثالت ثانوى 
، وتمتع مقياسي البحث 2022قياس الصمود النفسى من اعداد الكرد وابوعموه ، وم Baeretal2006لميقظة العقمية

عدة وسائل إحصائية لتحقيق اىداف البحث مثل:  وتم استخدام المنيج الوصفى التحميمى واستخدم بالصدق والثبات، 
ارتباط بيرسون، ومعامل الفا كرونباخ، واختبار )ت( لعينة واحدة اختبار مان واتني، واختبار كروسكال واليس، ومعامل 

ة نتائج منيا:  بأن مستوى مرتبطة، وبعض مقاييس النزعة المركزية والتشتت، والانحدار الخطي. وتوصل البحث إلى عد
ن فئة أحيانا ، % وكانت جميع الاستجابات تقع ضم63اليقظة العقمية لدى الطمبة متوسط حيث بمغ الوزن المئوى العام 

حيث بمغ معامل الارتباط  النفسيوبين البحث وجود علاقة ارتباطية قوية ودالة احصائيا بين اليقظة العقمية والصمود 
، ووجدت فروق دالة احصائيا بين الجنسين لصالح الاناث في كل من اليقظة والصمود النفسى ، ولم تظير النتائج 0.493

 . النفسياليقظة العقمية والصمود  متغيريفي  ( العممي/ الأدبيفروق دالة احصائيا بين التخصصين )
Study Summary: 

This study aimed to identify the level of mindfulness and its relationship with psychological 

resilience among secondary school students in the city of Al-Khums. 

The study sample consisted of (150) male and female students from the third year of 

secondary school (both scientific and literary tracks), equally distributed by gender, with (75) 

males and (75) females. The sample was selected from two secondary schools in Al-Khums: 

Al-Khums Central Secondary School (Jaber) and Al-Maraqib Secondary School (Al-Hafra). 

To achieve the objectives of the study, the descriptive analytical method was employed. Two 

instruments were applied: the first was the Five Facet Mindfulness Questionnaire developed 

by Baer et al. (2006), which consists of (39) items measuring five different dimensions of 

mindfulness. The secosecond instrument was the Psychological Resilience Scale developed 

by Al-Kurd and Abu Omrah (2022), which consists of four dimensions; the first dimension 

includes (12) items, the second (13) items, the third (14) items, and the fourth (15) items 

 الكممات المفتاحية7
 ، طمبة الثانوية.النفسياليقظة العقمية، الصمود 
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 المقدمة7

تعد اليقظة العقمية من المفاىيم الميمة في عمم النفس وتزداد أىميتيا مع ازدياد ضغوطات وتحديات الحياة المستمرة، والتي 
التركيز والادراك مما يتطمب الحفاظ عمى التيقظ العقمي المستمر دون قد تؤثر في جودة التفكير، وقد تقمل من القدرة عمى 

السماح ليذه التغيرات أن تؤثر في تفكيرىم وتركيزىم، الامر الذي يدفع الى التركيز عمى الاىتمام وتوجيو الطلاب عمى 
غات والمعارف والتأمل وذلك اكتساب استراتيجيات وميارات تمكنيم من مواكبة ىذه التطورات في تعمم كل ما ىو جديد كالم

 (.32: 2024من اجل زيادة وعييم ويقظتيم العقمية )دخيل الله، 

والأفكار السمبية التي قد تؤدي إلى القمق والاكتئاب إن ممارسة اليقظة تساىم في الحد من التأثر بالعواطف المتكررة     
: 2021الصحة النفسية وجودة الحياة. )العرجان & الشيخي، مما يجعميا أداة فعالة لتعزيز والغضب وضعف الثقة بالنفس، 

11) 

كما تساعد اليقظة العقمية عمى التركيز في التفكير فيما سوف يكون عميو مستقبلًا، ويمكن القول بأنيا إحدى التدخلات 
اكتساب استراتيجيات تكيفية. التي ليا تأثير إيجابي عمى تعزيز الكفاءة الـأكاديمية والتنظيم الذاتي وجودة الحياة النفسية و 

      (3: 2024)السوييري، 

(( بأن اليقظة العقمية ترتبط ارتباط ايجابي بالتدفق المعرفي وأنو كمما كانت الطالبة 2024وأفادت دراسة )دخيل الله،  
( . وأشارت 51: 2024الجامعية تتسم وتمارس أبعاد اليقظة العقمية كمما زاد مستوى التدفق المعرفي لدييا )دخيل الله , 

 ة. ( إلى أن اليقظة العقمية ترتبط ارتباط ايجابي بالاتزان الانفعالي لدى طمبة الجامع2023دراسة) بو حارة ىناء، 

ويعد مفيوم الصمود النفسي ضمن التوجو الإيجابي في عمم النفس وقد تزايد الاىتمام بو عمى أنو من العمميات 
د عمى التكيف مع الصعوبات والمواقف الضاغطة التي تواجو الفرد في حياتو، وتعرف الوقائية التي تحدد مدى قدرة الفر 

( الصمود النفسي بأنو عممية التوافق الجيد والمواجية الإيجابية لمشدائد، APA 2002الجمعية الأمريكية للأمراض النفسية )
المشكلات الأسرية، ومشكلات العلاقات مع الصدمات، النكبات، أو الضغوط النفسية العادية التي يواجييا البشر، مثل 

 (301: 2023الآخرين، والمشكلات الصحية الخطيرة، وضغوط العمل أو الدراسة والمشكلات المالية. )جمعة، 

وتأتي أىمية البحث الحالي في دراسة العلاقة بين اليقظة العقمية والصمود النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية بمدينة 
ى الدراسة إلى الكشف عن مدى تأثير ىذين المفيومين في تعزيز الصحة النفسية لدى الطمبة الخمس، حيث تسع

 ومساعدتيم عمى التعامل مع التحديات المختمفة التي قد تواجييم في ىذه المرحمة العمرية الحرجة.

 مشكمة البحث7

الضغوط النفسية والأكاديمية والاجتماعية، مما ، حيث تتزايد البفي حياة الط صعبةمرحمة التعميم الثانوي من أكثر المراحل 
قد يؤثر عمى توازنيم النفسي واستقرارىم الانفعالي، وفي ظل ىذه التحديات، بدأ عمم النفس المعاصر يولي اىتماماً متزايداً 

وبدون إصدار بمفاىيم حديثة مثل اليقظة العقمية، والتي تشير إلى قدرة الفرد عمى الانتباه لمحظة الحاضرة بوعي كامل 
أحكام، كما يعتبر الصمود النفسي من السمات الإيجابية التي تمكن الفرد من التعامل مع الضغوط والمواقف الصعبة 

 بمرونة وقدرة عمى التكيف.

 تساؤلات البحث7

 بناء عمى مشكمة البحث، يسعى ىذا البحث للإجابة عمى التساؤلات التالية:
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 المرحمة الثانوية في مدينة الخمس؟ ما مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة .1
 ما مستوى الصمود النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية في مدينة الخمس؟ .2
 ىل توجد علاقة بين اليقظة العقمية والصمود النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية في مدينة الخمس؟ .3
الجنس، والتخصص، وعدد أفراد الأسرة ىل توجد فروق في مستويات اليقظة العقمية والصمود النفسي وفقاً لمتغير  .4

 لدى طمبة المرحمة الثانوية في مدينة الخمس؟
 أىمية البحث7

بيات المحمية والدولية حول العلاقة بين اليقظة العقمية والصمود دإلى سد الفجوة في الأ ييدف البحث الأىمية النظرية7
ء عمى الدور الفعال لميقظة في تحسين الأداء النفسي النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية، كما يسعى إلى تسميط الضو 

 والتكيف مع ضغوط الحياة اليومية.

في تصميم برامج تدريبية تيدف إلى تعزيز ميارات اليقظة إلى تقويم نتائج يمكن أن تسيم  ييدف البحث الأىمية التطبيقية7
لممرشدين النفسيين والمعممين لتحسين التكيف النفسي والصمود النفسي لدى الطمبة، كما سيتم توفير أدوات عممية العقمية 

 لدى الطمبة.

 أىداف البحث7

 التعرف عمى مستوى اليقظة العقمية لدى طمبة المرحمة الثانوية في مدينة الخمس. .1
 التعرف عمى مستوى الصمود النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية في مدينة الخمس. .2
 لعقمية والصمود النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية في مدينة الخمس.الكشف عن طبيعة العلاقة بين اليقظة ا .3
التعرف عمى الفروق في مستويات اليقظة العقمية والصمود النفسي تبعاً لمتغيرات )الجنس، التخصص الدراسي،  .4

 وعدد أفراد الأسرة(.
 مصطمحات البحث7

الاستمرار الحاضر لمذىن بشكل مقصود، وىي ( بأنيا neale 2006يعرفيا نيل )mindfulness 7اليقظة العقمية  
تشمل جانبين الاول منيا الوعي، والثاني الانتباه ، فالوعي يزيد من خلال المسح العام والرصد المستمر والدائم لمخبرة، 

 ( 367: 2023ز عمييا . )بو حارة، بينما يزيد الانتباه من درجة الاحساس بالخبرة والتركي

ة العقمية: إنيا ىي الدرجة التي حصل عمييا أفراد العينة من خلال إجاباتيم عمى بنود مقياس التعريف الإجرائي لميقظ
 اليقظة العقمية.

الصمود النفسي: أنو قدرة الفرد عمى مواجية المتاعب والصعوبات والمشكلات التي يتعرض ليا في حياتو اليومية بإيجابية 
يد، وتحمل مسؤولية ما يكمف بو من ميام، وذلك عن طريق شعوره بوجود وشجاعة، وميمو إلى الإتقان وبذل المزيد من الج

مادياً يقدمون لو الدعم النفسي، والتحمي بالصبر، والتميل في الحكم عمى الأمور  -أشخاص يمكن الاعتماد عمييم معنوياً 
 (846: 2019المتعمقة بحياتو وبالبيئة التي يعيش فييا. )الرفاعي & أحمد، 

ئي لمصمود النفسي: أنيا ىي الدرجة التي حصل عمييا أفراد العينة من خلال إجاباتيم عمى بنود مقياس التعريف الإجرا
 الصمود النفسي.

 حدود البحث:
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 دراسة العلاقة بين اليقظة العقمية والصمود النفسي لدى طمبة المرحمة الثانوية.

 الحدود المكانية: مدينة الخمس، ليبيا.

 2025 -2024لدراسي الحدود الزمانية: العام ا

 الحدود البشرية: عينة من طمبة المرحمة الثانوية في المدارس بمدينة الخمس.

 منيج الدراسة وأدواتيا7

المنيج المستخدم: المنيج الوصفي حيث يتسم جمع البيانات وتحميل العلاقة بين اليقظة العقمية والصمود النفسي لدى 
 الطلاب.

 (.، Baeretal2006العقمية )أدوات الدراسة: مقياس اليقظة 

 (.  2022اعداد الكرد وابوعموه  مقياس الصمود النفسي )

 الاطار النظري :

 7العقمية اليقظة مفيوم

، فقد العقمية اليقظةىم تعريفات احثين ونظرياتيم وفيما يمي عرض لأنظر الب ةوفقا لوجي العقمية اليقظةتعددت تعريفات  
حدوثيا تماما دون اصدار اي احكام عمييا سواء من شخص ذاتو او  ةفي لحظ بالخبرةعرفيا ابو زيد بانيا الوعي الكامل 

 (26: (2020)من الاخرين. )الشياوي، 
 المحظةن، والحضور بشكل ىادئ في فرد وانتباىو وتركيزه في ىنا والآ( عمى انيا وعي ال2016كما عرفيا ) عبد الرحمن، 

 (131: (2022). ) مييوب، العقميةالاحكام  ةمالخبرات كما ىي ومقاو  ةومعايش ةومراقب الحاضرة
والوصف والتصرف بوعي وعدم الحكم عمى  الملاحظة ةانيا مفيوم متعدد او ابعاد متضمنخرون بآكما عرفيا بير و 

 (168: (2020)عبد العظيم،  &)الأبيض. الداخميةوعدم التفاعل مع الخبرات  الداخميةالخبرات 

 خصائص الاشخاص المتيقظين عقميا7 

 ( عدد من الخصائص التي يتسم بيا الاشخاص المتيقظين عقميا من بينيا:1990بين كابات زين )  
، ويركز انتباىو عمى جميع الاحتمالات في ةمر  لأولىا آر  يقظ عقميا الاشياء كما لو انوالانفتاح: يرى الشخص المت  -أ
 .الحاضرة حظةالم
 دون تقويم او تضييق. الحاضرة المحظةعمى  المستندة الملاحظةوتعني   اللاحكم:  -ب
 و وانفعالات.سالفرد بنفسو وجماعتو وحد ة: وتعني ثقالثقة  -ج
 .الاستجابةفي  ةفاعمي أكثربل ان يكون الشخص  السمبيةالقبول: وتعني فيم الحاضر وتقبمو وىي لا تعني   -د
 .الحاضرة المحظةالتعاطف: يتصف بالمشاعر وتفيم مواقف الاخرين في  -ىـ
بو  & (. ) بو لفعة652: 2019) مطمك،  ميا بكونو محبا وحنونا ومتسامحاالمطف: يتصف الشخص المتيقظ عق  -و

 (22 -21: (2020)بلال، 

 7العقمية اليقظةاىمية 

 ىميا:أمن الفوائد  ةمجموع العقمية اليقظةتحقق  
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الضغوط التي  ةلمواجي الكيفيةمن خلال تعزيز الاستجابات  المحيطة البيئة ةعمى ادار  بالقدرةتعزيز الشعور   .1
 يواجييا الفرد في حياتو.

( ربما يسيل لدى الفرد الانفتاح عمى الخبرات ةبمحظ ةالتماسك لان من خلال الوعي ) لحظتحسين الشعور ب  .2
 والاحساس بيا.

واكتشاف المعاني التي تؤكد عمى ىذا المعنى وبالنظر الى ىذه الفوائد يجعمنا نضع  ةالحياتعزيز الشعور بمعنى   .3
تتمثل  الإجابةالوجدان؟ ولعل  ولغةالعقل  لغةالسؤال الميم الذي يحيرنا وىو ىل نستطيع ان نعيش بمعزل عن 

يل العقل ونعني بيذا التعقيل تعق ةالوجدان تقوم بعممي لغةالعقل لان  لغةالوجدان لابد وان تصاحب  لغةفي ان 
 (2014. ) سيد صبحي، ل منو بيذا التيقظالوقوف امام شطحات العقل فتحي

 ةالتفكير وازال ومرونةفي الاسترخاء البدني والعقمي  العقمية اليقظة فائدةعن  النظريةطر وتشير العديد من الدراسات والأ 
 وفعاليةبالنفس  والثقةعمى التوافق والاستقرار الذاتي  القدرة ةتعادد التوازن لمنظام العصبي واسالضغوط حيث انيا تستعي

 (422 -421: 2019كي& حممي، ز والتوافق الاكاديمي. )  والسعادةالذات والاستبصار 

 7العقمية اليقظةمكونات  

-الانتباه  -: القصدالثلاثة العقمية اليقظةتماما مع حقائق  ةوىذه المكونات متسق لميقظةمكونات  ةوقد ذكر شابيرو اربع 
 الاتجاه؛ وىي:  

 تنظيم الوقت.  .1
 الذات. ةادار   .2
 وتوضيح القيم. والسموكية والمعرفية الانفعالية المرونة  .3
 التعرض.  .4

، والانفتاح والاستعداد الحالية المحظةوىما: التنظيم الذاتي للانتباه في  العقمية لميقظةسكر مكونين رئيسيين ىا كما ذكر
 (319: 2019) المالكي، .الحالية المحظةوالوعي بالتجارب في 

 7العقمية اليقظةمقومات 

 ما يمي: العقمية اليقظةتشير ادبيات عمم النفس السريري الى ان من اىم مقومات  
 وضوح الوعي7  .1

ووضوح الوعي الذي يمد احد العاممين الداخمي والخارجي  العقمية باليقظةان اول واىم شيء يحدث فيما يتعمق  
في  ةبيا كما انيا موجود المحيطةلدى الفرد بما في ذلك الافكار والعواطف والاحاسيس والاجراءات او المناطق 

 .ةمعين ةاي لحظ
 في الوعي والانتباه7 المرونة  .0

لتغير  الذىنية الحالةعمى تغيير  القدرةوالتي تعرف بانيا  العقمية اليقظةمن سمات  ةاساسي ةىي سم المرونة 
او  ةواحد ةافكار حول استجابات لا تنتمي لفئعمى تقديم  القدرةوىذا يعني  المألوفالموقف وعدم الجمود عمى 

 مظير واحد.
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 في الوعي والانتباه7 الاستمراريةالاستقرار او   .8
 الكامنة القدرةىي  العقمية ةيقظالتماما عند معظم الناس وتعدل  ةت الوعي والانتباه وىي غير معيودانيا صفا 

ع في اعتبارىا انيا قد تكون لمكائن البشري الا انيا عمى الرغم من ذلك تتفاوت في قوتيا بشكل مبدئي ان تصن
 (60  -59: (2020)، ةبوعز . ) مستمرةاو  متكررةاو  ةاو عابر  ةنادر 

 7العقمية اليقظةفوائد 

   في التعامل مع المحيط الخارجي. الجديةتكسب 
   المتعممةاكتساب جديد وافضل لممعمومات والخبرات والميارات. 
  (7: 2018. ) الزاممي، ةالمشكمة في معالج المساىمةليا الاثر في ايجاد الحمول ثم  ةمتنوع بآراءالوعي  ةزياد 
   واستكشاف معناىا. ةمن شعور الفرد بمعنى الحيا الذىنية اليقظةتعزز 
  العامة الذاكرةوتعمل عمى تحسين  المرضيةتعمل عمى خفض الضغوط والقمق والمخاوف  العقمية اليقظة 

 (16: 2017وعمميات الانتباه. ) الياشم،
  (20: 2015. ) يونس، الجديدةالانفتاح عمى المعمومات 

 (24 -23: 2023) المغربي، 

 الصمود النفسي7مفيوم  7الصمود النفسي -ثانياً 

النظريات والنماذج  والخروج من الجيدة الحالةالى  العودةعمى  القدرةالصمود النفسي بانو  عرفو ريمرمان وارينكومر 
 المفسرة لميقظة العقمية: 

 langer et al7 ( 1660أولا7 نظرية )

طورت لانجر نظرية اليقظة العقمية عمى مدى السنوات المنصرمة، وتوصمت من خلال نتائج الدراسات والابحاث مع 

زملائيا إلى فيم كيفية عمل اليقظة العقمية لدى الفرد وكيف تختمف اليقظة العقمية عن مفاىيم أخرى والتمييز بينيا وبين 

الاضافة الى العادة والتثبيت الوظيفي والتمقائية فكل مفيوم من ىذه المفاىيم ىذه المفاىيم مثل التوقع والمسميات والادوار ب

 : 1992يحمل عناصر مماثمة من معالجة المعمومات المحددة كاليقظة العقمية لكنو يختمف  عنيا في السموك  )

langer )   جديدة، والانفتاح عمى وجيات فترى انو اليقظة العقمية تعني القدرة عمى خمق فئات جديدة، واستقبال المعمومات

نظر مختمفة، والسيطرة عمى السياق، والتأكيد عمى النتيجة، وبعبارة أخرى، فإن اليقظة العقمية ىي القدرة عمى النظر في 

 الاشياء بطرق جديدة مدروسة، مما يؤدي الى ردود تمقائية قد تعمل عمى جعمنا قادرين عمى اتخاذ خيارات جيدة . 

يقظة العقمية أن جميع القابميات المحدودة تكون نتيجة تقبل غير واعي للإيداعات المعرفية السابقة وتفترض نظرية ال

أنو بإمكاننا تحسين الذاكرة بعيدة المدى وقصيرة المدى بوساطة  langer and beck ( 1979لأوانيا، وأظيرت دراسة )

صورة شعورية، فالأثار العميقة لانعدام اليقظة العقمية المتغيرات السياقية وذلك يكون بمقدار من المعمومات لممعالجة ب
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ن بتحطيم الابداعات المعرفية السابقة لأوانيا و تتغمغل كل جوانب الحياة بما في ذلك الاداء المعرفي وان ىؤلاء الافراد يبدؤ 

 ( 30:  2024)دخيل الله , .التي تكبحيم

 ثانيا7 نظرية الوعي الذاتي التأممي7 

ترى ىذه النظرية انو الافراد يكونون يقظين لحالاتيم الداخمية وسموكيم من اجل مواصمة تحقيق اىدافيم، كما اكدت ىذه 

النظرية عمى انو اليقظة العقمية توجو لضم تجربة عقمية وانفعالية وجسمية والذي يعد أمر أساسي في تطوير المعرفة 

ليقظ والانتباه التأممي يتعمق بنوعية وطبيعة الانتباه، ويمثل الوعي قدرتين اساسيتين الذاتية، وأن الفرق الرئيسي بين الانتباه ا

ن الكائن الواعي يحدد المثيرات  ىما التمكين والسيطرة إذ تؤكد ىذه النظرية عمى الدور الرئيسي لمسيطرة الواعية لمتجربة وا 

ي والانتباه دوره في اختيار اليدف ومتابعو تحقيقو التي يراقبيا وفقا لاىتماماتيم أو أىدافيم لكي يؤدي كل من الوع

rosch،1997،1986) وفي إدراك الذات التأممي ييتم التنظيم الذاتي بالسيطرة، عمى النقيض من نمط معالجة الوعي .)

ي الذاتي عمى كيفية فيم الافراد وتنظيميم لمسموك والبيئة . وتؤكد نظرية الوع  langerالذي يركز عمى الذات، بينما تركز 

 browen)التأممي عمى أىمية الانتباه لممثيرات الداخمية والخارجية بوصفيا قاعده لردود الافعال المتشكمة حديثا

&ryan،2003 ،822 , 31:  2024(. ) دخيل الله  ) 

 ثالثا7 نظرية تقرير المصير )المعاممة الخاصة والتفضيمية(7 

ير والتي بدأت بوادرىا في الثمانينات حيث كانت ىناك مقارنات بين أن نظرية تقرير المص ryan &deci (1985)يرى 

الدافع الداخمي والدافع الخارجي ومن خلال الفيم المتراكم ليذه المقارنات ولمدور الذي يمعبو الدافع الداخمي بدأت تتشكل 

يتشارد راين ومن ثم بدأت عمى يد الباحثان إدوارد ديسي ور  1985نظرية التحديد الذاتي في التسعينات وتحديدا في 

شباع 2000تطبيقات ىذه النظرية تظير جميا من عام  ، فاليقظة العقمية تقوم بتسيير الذاكرة من خلال النشاط الذاتي وا 

الاحتياجات النفسية الاساسية لممصادقة الذاتية، فالأشخاص المتيقظين عقميا لمخبرة الحسية يكونون أكثر ذاكرة من 

في عمل مشتت لمذىن . كما أن الوعي يسيل التيقظ إلى علامات الرموز التي تنشأ عن الحاجات الاشخاص المنخرطين 

الاساسية، وىذا ما يجعل الفرد أكثر ترجيحا في تنظيم سموكو بطريقة تساعده عمى إشباع احتياجاتو . وتعد نظرية تقرير 

ي السياقات الاجتماعية، كما تصب كل المصير نظرية واسعة الانتشار إذ تعمل عمى تطوير الوظائف الشخصية ف

اىتماميا عمى درجة اختيار الفرد لسموكياتو التي يقررىا بنفسو، وىذه الاختلافات بين الافراد تقودىم الى القيام بمجموعة من 
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 , الافعال والتصرفات التي تكون عالية المستوى من الانتباه والوعي للاختيار الذاتي دون تدخل الاخرين . )دخيل الله

2024  :31  ) 

 ( لميقظة العقمية7 1661رابعا7 نموذج كابات زين )

يرى أن لميقظة العقمية ثلاث مكونات متداخمة فيما بينيا في محاولة لتقسيم الذىن الى بنية بسيطة ومفيومة، تتمثل في    
المكونات الاساسية لمممارسة، والمبنات الاساسية لميقظة، ويعرف اليقظة عمى أنيا دفع الانتباه بطريقة معينة: عن قصد، 

حدد البديييات الثلاث لميقظة عمى نحو التالي: أوليا "القصد" وىو الذي يميد في الوقت الحاضر، ودون اصدار احكام، و 
الطريق لما ىو ممكن ويحول مقاصد الفرد الى سمسمة متصمة من التنظيم الذاتي تقود الى اكتشاف الذات وتحررىا من 

وتشمل ملاحظة العمميات التي تحدث الافكار والاتجاىات سواء كانت سمبية أو ايجابية، أما المرحمة الثانية وىي الانتباه 
لمفرد في خبراتو من لحظة الى اخرى وأخيرا الاتجاه ويقصد بو توجبو الخبرة التي تتضمن التقبل أو الرفض، ويمكننا ان 
نستنتج كيف يمكن ان تعمل اليقظة . فالانتباه والاىتمام والمواقف ليست عمميات أو مراحل منفصمة إنيا جوانب متشابكة 

 (32:  2024دورية واحدة وتحدث في وقت واحد، واليقظة ىي عممية الحظة الحالية . )دخيل الله ,  لعممية

 مفيوم الصمود النفسي7 7الصمود النفسي -ثانياً 

المحن والمتاعب او تمك  والخروج الجيدة الحالةالى  العودةعمى  القدرةعرفو ريمرمان وارينكومر الصمود النفسي بانو  
حتى في  ةفسي وينتج عنو مخرجات ايجابيالسموك المشكل او المرض الن خطورة زيادةالعوامل والعمميات التي تحول دون 

 (18: 2019) الغبور،         . الميددةوجود التحديات والظروف 
عندما يواجو  المتاحة والخارجية الداخميةبانو استخدام الفرد لمموارد   Wong  &Wong( 2012كما عرفيا كل من )  

 (400: (2022)في حياتو. ) الوكيل،  ةوصعب ةاو قاسي ةسمبي بأحداث
يظير الفرد من خلاليا تكيفا ايجابيا مع الاحداث رغم تعرضو  ديناميكية ةخرون عمى انيا عمميآعرفيا زوبير و وكما  

عمى التوازن  المحافظةبتفاؤل بعيدا عن القمق والتوتر مع  ةالحيالمصدمات والصعوبات وانفعالات والمعنى قدما نحو 
 (455 -454: (2022)الداخمي والتماسك النفسي. ) الخطيب& التل، 

 خصائص الاشخاص ذوي الصمود النفسي المرتفع7 

ذوي الصمود النفسي المرتفع ومن ىذه  للأشخاص المميزة الشخصيةومن الجدير بالذكر ان ىناك بعض السمات  
 المكونات:

الفرد التواصل الفرد عمى التفاعل مع مشاعر واتجاىات وافكار الاخرين مما يسيل عمى  ةوالتي تمثل قدر  الاستبصار7  -أ
 .المختمفةمع المواقف  اً سموك الفرد وتعديمو ليكون متناسبتكيف  ةفيكي ةبين الافراد ومعرف
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وتحقيق اليدف ويكون لديو اعتقاد قوي  الميمةحتى اكتمال  بالمثابرةويتسم فييا الفرد الصامد 7 يمةوالعز التصميم   -ب
ليس فقط مع المجتمع  ةصامد ايضا ان يكون علاقات ايجابيعمى حل المشاكل التي تواجيو ويستطيع الفرد ال لمقدرة

 الخارجي انما ايضا تشمل قدرتو عمى التواصل مع ذاتو.
وىي تشمل البناء الخمقي والروحي لمشخص الصامد، ويشمل عمى قدرة الفرد عمى تكوين المفاىيم  الأخلاقية7القيم  -ج

الروحانية وتطبيقيا من خلال تفاعمو مع الاخرين من أفراد المجتمع وايضاً من خلال تعاممو مع الله سبحانو وتعالى ليكون 
 (186 -185: (2020)اتو العامة والخاصة. )محمد، خصاً ممتعاً بإدراكات خمقية وروحانية في كل من حيش

 العوامل المدعمة في الصمود النفسي7

ىناك مجموعة من العوامل التي تساعد عمى استمرارية الصمود النفسي لدى الأفراد والتي تعمل عمى تعديل الآثار      
تكوين الصمود ىي وجود الرعاية والدعم  السمبية الناتجة عن مواقف الحياة الضاغطة ومن ىذه العوامل التي تساعد عمى

والثقة والتشجيع سواء من داخل الأسرة أو من خارجيا، بالإضافة إلى فعالية الفرد في التكيف مع الضغوط النفسية وحكمة 
 الفرد في وضع خطط واقعية لنفسو التي تساعده عمى حل المشكلات التي تواجيو.

الصمود النفسي وعوامل   اك مجموعة من العوامل تدعم الفرد عمى تكوين وقد أوضح كل من بالمر وميممر أن ىن     
 (17 -16: (2022)أخرى تعوق الفرد عمى الاستمرارية في الصمود. )قوقي& كربوسة، 

 العوامل التي تدعم الفرد عمى تكوين الصمود النفسي ىي:

ووعي الشخص، ومركز التحكم الداخمي، عوامل تتعمق بالفرد: نسبة الذكاء المرتفعة، والميارات الاجتماعية  .1
 والجانبية والمرح.

عوامل تتعمق بالأسرة: دعم الوالدين لأبنائيما، والعلاقات الوطيدة بين الآباء والأبناء، والوئام السري بين الوالدين،  .2
 وعلاقة الفرد القوية مع أحد الوالدين.

، امتلاك القيم الاجتماعية مثل )مساعدة الجيران(. عوامل تتعمق بالبيئة: الخبرات، والتجارب المدرسية الناجحة .3
 (24: 2017)عبد المعطي، 

 (17: (2022))قوقي& كربوسة، 

 العوامل التي تعيق الفرد عمى تكوين الصمود النفسي ىي:

عوامل تتعمق بالفرد: صعوبات التعمم، والعوامل الوراثية، وتأخر النمو، والأمراض المزمنة، ومشاكل التواصل  .1
 الاجتماعي.

عوامل تتعمق بالأسرة: الكراىية بين الآباء والأبناء، وعدم الوئام بين الوالدين، وانفصال الوالدين عن بعضيما  .2
البعض، وعدم التوافر الإرشادي وسوء المعاممة، وعدم توفر الصداقة بين الآباء والأبناء، والاضطرابات النفسية 

 الوالدية.
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درة عمى السيطرة عمى الأزمات والمحن التي يمر بيا الفرد، والتميز العنصري، عوامل تتعمق بالبيئة: عدم الق .3
 (18 -17: (2022)(. )قوقي& كربوسة، 642: 2021والمستوى الاجتماعي المنخفض. )الأطرش، 

 7السابقةالدراسات   -

 7اليقظة العقميةلممتغير الدراسات السابقة  -أولاً 

 (:2019ماجد احمد المالكي )  دراسة .1
 (.الثانوية بالمرحمةالتفكير التحميمي لدى الطلاب المتفوقين  بأساليبوعلاقتيا  العقمية اليقظة)

 بالمرحمةبينيما لدى الطلاب المتفوقين  والعلاقةوالتفكير التحميمي  العقمية اليقظةالى التعرف عمى درجو  الدراسة تىدف 
  العقمية اليقظةحيث تم استخدام مقياس  الارتباطيةصفي بصورتو واتبع الباحث المنيج الو  الدراسةوتحقيق اىداف  الثانوية

( وتم التحقق من صدقيما وثباتيما ومن 2014عداد: الباحث( واختبار التفكير التحميمي ) الرازقي، إ) جونسون وزملائو، 
من المتفوقات بالصفوف  ة( طالب148من المتفوقين و)  ة( طالبا وطالب280البالغ عددىا )  الدراسة ةثم تطبيقيما عمى عين

( فيما كانت مرتفعةالمتفوقين كانت )  الطمبةلدى  العقمية اليقظة ةالى ان درج الدراسةوقد توصمت  الثانوية لممرحمة الثلاثة
 العقمية اليقظةاحصائيا بين  ةدال ةارتباطي ة( كذلك وجدت علاقمتوسطةالمتفوقين )  الطمبةالتفكير التحميمي لدى  ةدرج

 الكمية الدرجةالمتفوقين في  الطمبةاحصائيا بين متوسطين استجابات  ةالتحميمي كما اظيرت النتائج وجود فروق دال والتفكير
متغير الصف ل اوفق ةوفق متغير الجنس لصالح الذكور فيما لم تكن الفروق في ىذا المتغير دال العقمية اليقظةلمقياس 

لمتفكير التحميمي وفق متغيري النوع  الكمية الدرجةالمتفوقين في  الطمبةبين احصائيا  ةالدراسي وبالمثل لم تكن الفروق دال
 والصف الدراسي.

 (:2019نجلاء بنت عبد الخالق ناجواني )  دراسة  .2
 مسقط(. ةالتعميم ما بعد الاساسي في ضوء بعض المتغيرات في محافظ ةلدى طمب العقمية اليقظة) 
مسقط والتعرف الى  ةالتعميم ما بعد الاساسي في محافظ ةلدى طمب العقمية اليقظةالكشف عن مستوى  الدراسةىدفت  

 ة( طالب وطالب600من ) العينةحسب المتغيرات تكونت  العقمية اليقظةفي مستوى  الإحصائية الدلالةالفروق ذات 
واختبار  المعياريةنحرافات والا الحسابيةتم حساب المتوسطات  الدراسةوتحميل نتائج  العقمية لميقظةواستخدام مقياس كنتاكي 

T-Test)   )( واختبار تحميل التباين الاحاديOne Way Anera   ) العقمية اليقظةاشارت نتائج البحث الى ان مستوى 
احصائيا تعزى لمتغير  ةالتعميم ما بعد الاساسي كما اظيرت النتائج الى عدم وجود فروق دال ةكان متوسطا لدى طمب

 والعمر والمستوى التحصيمي.الجنس والصف الدراسي 
 (:(2020)ورانيا بوبلال )  ةبو لفع عائشة دراسة  .3
قاصدي مرباح  ةبجامع الاجتماعيةالعموم  ةكمي ةمن طمب ةعمى عين ةميداني دراسةالتعمم  بأساليبوعلاقتيا  العقمية اليقظة) 

 (ةورفم
والفروق  العقمية اليقظةواساليب التعمم والتعرف عمى مستوى  العقمية اليقظةبين  العلاقةالى الكشف عن  الدراسةىدفت 

 ةتم اختيارىا بطريق ة( طالب وطالب300من ) الدراسة ةحسب كلا من الجنس والمستوى والتخصص وقد تكونت عين
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( واساليب التعمم 2013 ) عدتو احلام عبد اللهأالذي  العقمية اليقظةعن مقياس  ةاما الادوات فكانت عبار  ةطبقي ةعشوائي
 :التاليةالنتائج  الدراسة( واظيرت 2015 -2014عده خزام ) أالذي 

 متوسط. العقمية اليقظةمستوى  
 ىو السطحي. الطمبةالاسموب السائد بين  
 تبعا لمتغير الجنس والتخصص والمستوى والتفاعل بينيم. العقمية اليقظةلا توجد فروق في  
 اليب التعمم تبعا لمتغير الجنس والتخصص والمستوى والتفاعل بينيم.لا توجد فروق في اس 

 7الصمود النفسيالدراسات المتعمقة بمتغير  -ثانياً 

 (:(2020)سيد فرج الله محمد )  دراسة  .1
  (الديموغرافيةوفقا لبعض المتغيرات  الثانوية المرحمة)الفروق في الصمود النفسي لطلاب 

 الديموغرافيةوفقا لبعض المتغيرات  الثانوية المرحمةالى الكشف عن الفروق في الصمود النفسي لطلاب  الدراسةىدفت  
ثانوي( تكونت  ةثانوي، ثالث ةى ثانوي، ثانيكالنوع ) الذكور والاناث( والتخصص ) عممي، ادبي( والصف الدراسي ) اول

اعد الباحث مقياسا  الجيزة ةبنطاق محافظ الثانويةرس من طلاب المدا ة( طالبا وطالب100من ) الأساسيةالبحث  ةعين
احصائيا بين متوسطات درجات الجنسين الذكور والاناث ووجود  ةاشارت النتائج الى وجود فروق داللمصمود النفسي و 

تخصص العممي احصائيا بين متوسطات درجات التخصصين العممي والادبي في الصمود النفسي لصالح ال ةلفروق دا
ثانوي( لصالح  ةثانوي، ثالث ةالصف الدراسي ) اولى ثانوي، ثانيبين متوسطات رتب  إحصائية ةفروق ايضا دالووجود 

 طلاب الصف الثالث ثانوي.
 (:(2020)سرى جميل وازىار السباب ) دراسة  .2

 (الجامعة ةلدى طمب الأكاديمي بالأداءالنفسي وعلاقتو  )الصمود
من  ةبينيما لدى عين العلاقة ةسي والاداء الاكاديمي وكذلك معرفالى التعرف عمى مستوى الصمود النف الدراسةىدفت  

( طالبا 150اقع )بو  ة( طالبا وطالب300البحث ) ةلجنس ) ذكور، اناث( وقد بمغت عينتكريت وفقا لمتغير ا ةجامع ةطمب
مجالات  ثلاثةء مقياس لمصمود النفسي والذي تكون من ببنا تكريت وقد قامت الباحثتان ةجامعمن كميات  ة( طالب150و)

وتضمن  المرونةومجال  ة( فقر 12مجال حل المشكلات وتضمن )و  ة( فقر 11وتضمن ) الشخصية الكفاءةوىي: مجال 
وبعد عرضو عمى الخبراء وتحميمو احصائيا تم الاستبقاء عمى نفس  ة( فقر 36)وبذلك اصبح المقياس مكون من  ة( فقر 13)
( ويعد معامل ثبات جيد اما المتغير الثاني الاداء 0.81الاختبار فبمغ ) ةاعاد ةلفقرات وقد تم حساب الثبات بطريقا

وبعد عرض الفقرات عمى المحكمين اصبح  ة( فقر 38المقياس والتي تكون من ) الاكاديمي فقد قامت الباحثتان ببناء
( ويعد معامل 0.83الاختبار فبمغ ) ةاعاد ةحساب الثبات بطريق وقد تم ة( فقر 36مكون من ) النيائيةالمقياس بصورتو 

من  والمكونة الأساسيةالبحث  ةاحثتان بتطبيق المقياسين عمى عينثبات جيد وبعد استخراج الصدق لممقياسين قامت الب
 تكريت. ةجامع ةطمبمن  ة( طالبا وطالب150)

 7 لمدراسات السابقة التعقيب العام
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والصمود النفسي نظرا لما  العقمية اليقظةمن استعراض الدراسات السابقة ان ىناك اىتماما متزايدا بدراسة مفيومي  تضحي
ليما من أىمية في دعم الصحة النفسية والتكيف الأكاديمي والاجتماعي وتمثل ىذه الدراسات مرجعية ىامة لمدراسة الحالية 

والصمود النفسي وتبرز الحاجة إلى دراسات تكميمية في بيئات تعميمية  ةميالعق اليقظةحيث تؤكد عمى وجود علاقة بين 
مختمفة ومع ذلك يلاحظ محدودية الدراسات التي استخدمت مناىج تجريبية او شبو تجريبية مما يفتح المجال  ةنياوسك

 ة.دراسات تدخمية تسيم في تصميم برامج تدريبية لتحسين ىذه الميارات النفسي لإجراء مستقبلاً 

 مجتمع وعينة الدراسة7 

 16.8طالبا بمتوسط أعمار بمغ )  150مجتمع الدراسة من طمبة وطالبات المرحمة الثانوية حيث بمغت العينة الكمية  تكون
 الديموغرافية لمعينة. ( والجداول التالية توضح الخصائص ±2.34 

 ( يبين توزيع العينة وفقا لمتغير الجنس1جدول )

 المئويةالنسبة  العدد 

 50.0 75 ذكر

 50.0 75 انثى

 100.0 150 المجموع

  
% من اجمالي العينة 50( ان العينة موزعو بالتساوي بين الذكور والاناث حيث يشكل كل منيما 1يوضح الجدول والشكل )

طالبا لكل جنس( ىذا التوازن في توزيع الجنس يعد ميزة منيجية ميمة حيث يتيح امكانية دراسة الفروق في  75) 
والإناث بصورة عادلة ومن غير تحيز احصائي كما يمكن الباحث مستويات اليقظة العقمية والصمود النفسي بين الذكور 

من اختبار ما اذا كانت ىذه السمات النفسية تختمف باختلاف الجنس وىو ما قد يسيم في فيم أعمق للأنماط السموكية 
  والانفعالية لدى الطلاب.
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 ( يبين توزيع العينة وفقا لمتغير مؤىل الجنس1شكل )

 
 توزيع العينة وفقا لمتغير التخصص( يبين 0جدول)

 النسبة المئوية العدد 

 26.0 39 ادبي

 74.0 111 عممي

 100.0 150 المجموع

% فقط ينتمون الى 26% من الطمبة ينتمون الى التخصص العممي في حين ان 74( أن 2) يوضح الجدول والشكل 
المجتمع نحو التخصصات العممية ولكنو ايضا  التخصص الأدبي ىذا التفاوت في توزيع التخصص قد يعكس ميلا لدى

يشير الى ضرورة الحذر عند تعميم نتائج الدراسة خاصة فيما يتعمق بالتخصص الأدبي نظرا لقمة تمثيمو في العينة كما ان 
نوع التخصص قد يؤثر في مستوى الضغوط الأكاديمية ومتطمبات التفكير التحميمي أو التأممي مما يمكن ان ينعكس عمى 

 كل من اليقظة العقمية والصمود النفسي.
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 ( يبين توزيع العينة وفقاً لمتغير التخصص0شكل )

 
 ( يبين توزيع العينة وفقا لمتغير عدد افراد الأسرة8جدول )

 النسبة المئوية العدد 

 16.0 24 أفراد 5-2من 

 76.0 114 أفراد 9-6من 

 8.0 12 فرد 13 -10من 

 100.0 150 المجموع

 
أفراد،  9-6% ينتمون إلى أسر يتراوح عدد أفرادىا بين 76( يتضح أن الغالبية العظمى من العينة 3الجدول والشكل )من 

 فرداً. 13-10% فقط في أسر كبيرة 8% في أسر صغيرة، و16بينما ىناك نسبة أقل 
ا الطالب. الطمبة من أسر كبيرة نسبياً قد عدد أفراد الأسرة يمثل مؤشراً ميماً عمى البيئة الاجتماعية والنفسية التي ينشأ فيي

يواجيون ضغوطاً نفسية ناتجة عن التزاحم أو قمة الموارد، ما قد يؤثر سمباً عمى الصمود النفسي، ولكن في المقابل قد 
يسيم الدعم الأسري والتفاعل الاجتماعي في رفع مستويات الصمود. أما الأسر الصغيرة، فقد توفر بيئة أكثر ىدوءاً 

 ركيزاً، مما قد يدعم مستويات أعمى من اليقظة العقمية، ولكن قد تقل فييا شبكات الدعم الأسري المباشر.وت
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 ( يبين توزيع العينة وفقا لمتغير عدد أفراد الاسرة8شكل)
تشير الخصائص الديموغرافية لمعينة الى انيا متوازنة من حيث الجنس ولكنيا غير متوازنة نسبيا من حيث التخصص 
وعدد افراد الأسرة وىذه المتغيرات قد تمعب دورا ميما كمتغيرات ضابطو او تفاعمية عند تفسير العلاقة بين اليقظة العقمية 
والصمود النفسي لذا ستقوم الباحثة بتحميل الفروق وفقا ليذه المتغيرات سواء باستخدام اختبار )ت( او تحميل التباين لفحص 

  تحدث فروقا ذات دلالة إحصائية في العلاقة محل الدراسة. افيةما اذا كانت الخصائص الديموغر 

 وسيمة جمع البيانات 7 

من معمومات حول العينة تمثمت في )الجنس، العمر، التخصص، عدد الافراد الاسرة( اضافة  تكونت وسيمة جمع البيانات
 الى متغيرين ىما:

 (.17الأول: مقياس الصمود النفسي وعدد عباراتو )
 (.24مقياس اليقظة العقمية وعدد عباراتو ) الثاني:

 الخصائص السيكومترية لمقاييس البحث7
 صدق الاتساق الداخمي7

بعد عرض المقياس عمى المحكمين تم استخدام الاتساق الداخمي الذي يقوم عمى حساب معاملات ارتباط ذبيرسون بين كل 
لداخمي ىو اتساق كل عبارة مع مجاليا والجدول التالي يبين فقرة من فقرات الاستبيان الذي تنتمي إليو فصدق الاتساق ا

 صدق الاتساق الداخمي لممقياس البحث :
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 اولا صدق المحور الاول
والمجموع الكمي لممقياس العقمية اليقظةمعاملات الارتباط بين فقرات مقياس  (1)جدول   

 0.000  332  اعبر بسيولو عن معتقداتي واراني وتوقعاتي بالكلام

 0.000  472 يتشتت انتباىي لما افعمو بسبب ما ينتابني من أحلام اليقظة او الفمق او غير ذلك 

 0.007  221 اراقب مشاعري دون ان اتعمق فييا 

 0.000  465  اقول لنفسي انو لا يجب ان اشعر بالطريقة التي أشعر بيا 

 0.000  452  انتبو لاحاسيسي مثل حركة الرياح في شعري او تاثير الشمس عمى وجيي 

 0.000  498 اجد صعوبة في التفكير في الكممات المناسبة لمتعبير عما اشعر بو اتجاه الأشياء 

 0.000  560 انتبو للأصوات مثل دقات الساعة او تغريد الطيور او مرور السيارات 

 0.000 549 افكر بالطريقو التي افكر بيا انو لا ينبغي ان

 0.000 543 الاحظ روائع عمى الاشياء وشاذليا 

الاحظ العناصر البصريو في الفن او الطبيعو مثل الاشكال او الالوان او التركيب او انماط  
  الضوء والظل

535 0.000 

 0.000 405 عندما تحضرني افكار اقيميا عمى انيا جيده او سيئو

 0.000 498 انتبو الى كيفيو تاثير انفعالاتي عمى افكاري وسموكي

 0.000 387 الاحظ كيفيو تاثير الاطعمو والمشروبات عمى افكاري واحاسيسي الجسديو وانفعالاتي 

 0.000 528 من الصعب بالنسبو لي الاجل الكممات التي تصف ما افكر فيو 

 0.000 478 ينبغي عميو ان افكر بيذه الطريقواعتقد ان بعض افكاري سيئو وغير طبيعي ولا 

 0.000 337 اميل عن التجاربي بالكلام

 0.000 487 أستطيع عادة وصف ما أشعر بو في المحظة الحاضرة بشيء من التفصيل

  اي اقل 0.000أن جميع معاملات الارتباط كانت دالة إحصائيا عند مستوى دلالة (4)تبين من الجدول رقم 
مما يدل عمى أن جميع عبارات المقياس تتمتع بصدق الاتساق الداخمي باعتبار 0.05مستوى معنوية من أقل من 

تتسق مع بقية فقرات المقياس الذي تنتمي إليو وبذلك يمكن الاعتماد عمى المقياس جمع بيانات ىذه الدراسة والوثوق  أنيا
 في صدق النتائج التي جمعت من خلالو .
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 الكمي لممقياس الارتباط بين فقرات مقياس الصمود النفسي والمجموعمعاملات (  2)جدول 
 

 0.000  653 اشعر بالتفاؤل نحو مستقبمي

 0.351  0.07  يبدو مستقبمي مظمما 

 0.000  597 ارى الجانب المشرق من الحياة 

 0.000  504   اتوقع الجانب الايجابي في دون السمبي 

 0.000  656   اعتقد ان حياتي تسير نحو الأفضل 

 0.000 412  مصائب اليوم تكون ليا فائدة في المستقبل 

 0.000 662  انظر الى المستقبل باستمتاع

 0.000 584  تستطيع التغمب عمى صعوبات الحياة وشدائدىا 

 0.000 600  يحقق النجاح تحت أي ظرف 

 00.00 568  ما اريد كمي أمل في تحقيق 

 000. 0 583 انظر الى الحياة عمى أنيا ىادفة

 0.000 682  أسعى لتحقيق أىدافي 

 0.00 0  558  في الحياة ما يستحق ان اعيش من اجمو 

 0.00 0  552  الآمال التي لن تتحقق اليوم ستتحقق غدا 

 0.00 0  549  قربي من الله يعينني عمى مواجيو الضغوط 

 0.000  535 احرص عمى اداء الشعارئر الدينية 

 0.000 561  التقرب الى الله بالنوافل

 0.000 685  التزام الصدق في اقوالي وتصرفاتي 

 0.000 593  انا راضي عن صمتي بربي 

 0.000 614   وركز عمى انجاز أولوياتي 

 0.000 568  أكافئ نفسي عندما انجز اعمالي 
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 0.000 536 استغل كل دقيقة في حياتي 

 0.000 529  أواجو مشكلاتي بطريقة إيجابية 

 0.000 382 يصعب عمي تحمل المحن 

أي أقل من مستوى  0.00ان جميع معاملات الارتباط كانت دالة احصائيا عند مستوى دلالة  (5)تبين من الجدول رقم 
وسيتم  0.05ستقبمي مظمما والتي لن ترتبط بالمقياس عند مستوى معنويو الا عبارة واحدة ىي عباره يبدو م 0.05معنوية 

استبعادىا من المقياس اثناء تحميل نتائج البحث وبذلك يمكن الاعتماد عمى المقياس جمع بيانات ىذه الدراسة والوثوق في 
 صدق النتائج التي جمعت من خلالو.

 نباخ كما ىو مبين في الجدول التاليكرو  1000استخراج الثبات بطريقة باستخدام معادلة 
 معاملات الثبات لمحاور الدراسة (3)جدول 

 معامل الثبات عدد العبارات مقياس المحور

 0.88 17 اليقظة العقمية

 0.92 23 الصمود النفسي

 0.89 30 الاستبيان ككل

بينما بمغت درجة  0.88وبمغت درجة ثبات مقياس اليقظة العقمية  0.89تبين بأن الثبات الكمي بمغ  (6)من نتائج الجدول 
 وىي درجات ثبات عالية تدل عمى تمتع المقياس بالثبات 0.92مقياس الصمود النفسي 

 تصحيح المقياس: 
جة موافقة العينة عمى عبارات الاستبانة استخراج الوسط المرجح والوزن المئوي تم استخدام مقياس ليكرث الثلاثي لقياس در  

 وانحصرت الإجابات وفقا ليذا المقياس في دائما احيانا نادرا وتم تحديد اوزان الاستجابات لمفقرات وفق الجدول التالي
 يبين اوزان الاستجابات حسب مقياس ليكرث الثلاث لمرتب (4)جدول 

 نادرا احيانا دائما الخيار

 1 2 3 الدرجة

تم تحديد اتجاىات أفراد العينة وفقا لمقياس ليكرث الثلاثي بحيث أصبح طول الفترة المستخدمة ىي  (7)وفقا لمجدول رقم 
بالنسبة لمعبارات الإيجابية  1.2.3وقد حسبو طول الفترة عمى اساس ان اوزان الاستجابات الثلاثة  0.66اي حوالي  3/2

 ت فيما بينيا مسافتين والجدول التالي يبين ذلكوالعكس بالنسبة لمعبارات السمبية قد حصم
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 وفقا لمقياس لكرث الثلاثي حسب الوسط المرجح العينةيبين تحديد اتجاىات  (5)جدول 

 الوزن المئوي الوسط المرجح الاستجابات

 %55الى 0من   1.66الى اقل من 1من   نادرا

 %78% الى 56من  2.33الى اقل من  1.67 من احيانا 

 %100% الى 79من   3.00إلى أقل من  2.34من  دائما 

فيما انحصل  1.66تبين أن الوسط المرجح الاستجابة لا اوافق ان حصل ما من واحد إلى أقل من  (8)من جدول رقم  
إلى  2.34بينما حصل الوسط المرجع للاستجابة وافق من  2.33إلى أقل من  1.67الوسط المرشح للاستجابة احيانا من 

 3.00أقل من 
 الوسائل الإحصائية7

 تخدام الوسائل الإحصائية التالية:بغرض الإجابة عن تساؤلات البحث تم اس
 التكرارات والنسب المئوية.-1
 معادلة ألفا كرو نباخ استخراج الثبات.-2
 الوسط المرجح والوزن المئوي.-3
 معامل ارتباط بيرسون.-4

  7جابو السؤال الاول لمبحثاولا ا

  ؟لدى أفراد العينةالعقمية  اليقظةالتساؤل الأول ما مستوى 
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 العقمية لدى أفراد العينة اليقظةيبين مستوى  (6)جدول 

الوسط  العبارة
 المرجح

اتجاه  الوزن المئوي
 الايجابي

 احيانا %71 2.13 انتبو لكيفية تأثير انفعالاتي عمى افكاري وسموكي

عندما تحضرني افكار او صور مؤلمو فإنني أقيميا عمى انيا جيده او 
 سيئو

 احيانا 68% 2.04

 احيانا %68 2.03 طبيعي لمتعبير عن تجاربي بالكلاماميل بشكل 

 احيانا %66 1.98 انتبو للأصوات مثل دقات الساعة أو تغريد الطيور أو مرور السيارات

 احيانا %66 1.97 انتبو للاحاسيس مثل حركة الريح في شعري او تاثير الشمس عمى وجيو

 احيانا %66 1.97 شوائذىاروائع الأشياء و  إلاحظ 

ولاحظ العناصر البصرية في الفن والطبيعة مثل الاشكال او الالوان او 
 التركيب او أنماط الضوء والظمم

 احيانا % ئ66 1.97

 احيانا %64 1.93 وعبر بسيولو عن معتقداتي واراني وتوقعاتي بالكلام

اعتقد ان بعض افكاري سيئة وغير طبيعية ولا ينبغي عمي ان افكر بيذه 
 الطريقو

 أحيانا 64% 1.93

كيفية تأثير الأطعمة والمشروبات عمى أفكاري وأحاسيسي الجسدية 
 وانفعالاتي

 احيانا 63% 1.90%

 احيانا %62 %1.87 اقول لنفسي انو لا ينبغي ان افكر بالطريقو التي افكر بيا

 احيانا %62 1.87 استطيع عادة وصف ما أشعر بو في المحظة الحاضرة بشيء من التفصيل

صعوبة  في التفكير في الكممات المناسبة لمتعبير عما اشعر بو اجد 
 تجاىل الاشياء

 احيانا 62% 1.86

 احيانا %62 1.85 من الصعب بالنسبة لي ان اجد الكممات التي تصف ما افكر فييا

 احيانا %61 1.83 اقول نفسي انو لا يجب ان اشعر بالطريقة التي أشعر بيا

بسبب ما ينتابني من أحلام اليقظة او الفمق او يتشتت انتباىك لما تفعمو 
 غير ذلك

 احيانا 60% 1.79
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 احيانا %56 1.69 اراقب مشاعري دون ان اتعمق فييا

 احيانا %63 1.91 المستوى العام الذي قضى العقمية

الذي تناول مستوى اليقظو العقميو لدى أفراد العينين بينت ان المتوسطات إجابات الطمبة تراوحت ما بين  (9)نتائج الجدول 
وان الوزن المئوي العام بدرجة متوسطة والواحد أن العبارات الأعمى في المتوسط ومحاورات حول الانتباه  2.13و  1.69

جارب والانتباه لممؤثرات الحسية بينما كانت أقل المتوسطات تخص لتأثير الانفعالات عمى أفكار والسموك والتعبير عن الت
صعوبة وصف المشاعر والتعبير عنيا تعكس ىذه النتائج ان الطمبة يتمتعون بدرجة مقبولة من الوعي الذاتي والانتباه لما 

تحتاج الى مزيد من الدعم  يدور في داخميم حوليم إلا ان قدراتيم عمى التعبير المفظي عن المشاعر والمضامين الذىنية قد
 . العقمية اليقظةوالتدريب مما يشير الى ضرورة تعزيز ميارات التواصل الذاتي كأحد مكونات 

 ثانيا اجابة السؤال الثاني لمبحث7

  ؟التساؤل الثاني: ما مستوى الصمود النفسي لدى أفراد العينة

 يبين مستوى اليقظة العقمية لدى أفراد العينة (12)جدول 

إتجاه  الوزن المئوي  الوسط المرجح العبارة
 الإجابة

 دائما %87 2.61 قربي من الله يعينني عمى مواجيو الضغوط

 دائما %81 2.44 في الحياة ما يستحق ان اعيش من اجمو

 دائما %81 2.44 انا راضي عن صمتي بربي

 دائما %80 2.41 أسعى لتحقيق أىدافي

 دائما %80 2.39 تتحقق غداالامال التي لم تتحقق اليوم 

 احيانا %78 2.34 وركز عمى انجاز اولوياتي

 احيانا %77 2.32 احرص عمى أداء الشعائر الدينية

 احيانا %77 2.30 التزام الصدق في أقوالو وتصرفاتي

 احيانا %74 2.21 اشعر بالتفاؤل نحو مستقبمي

 احيانا %74 2.21 كمي أمل في تحقيق ما اريد
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 احيانا %74 2.21 الحياة عمى أنيا ىادفة انظر الى

 احيانا %73 2.20 التقرب الى الله بالنوافل

 احيانا %73 2.18 أحقق النجاح تحت اي ظرف

 احيانا %72 2.15 نرى الجانب المشرق من الحياة

 احيانا %71 2.13 اعتقد ان حياتي تسير نحو الأفضل

 احيانا %71 2.13 انظر الى المستقبل باستمتاع

 احيانا %70 2.10 اتوقع الجانب الإيجابي في الأشياء دون السمبي

 احيانا %69 2.07 واجب مشكلاتي بطريقة إيجابية

 احيانا %69 2.06 مصائب اليوم تكون ليا فائدة في المستقبل

 احيانا %67 2.02 وكافي نفسي عندما انجز اعمالي

 احيانا %67 2.00 استغل كل دقيقة في حياتي

 احيانا %65 1.96 استطيع التغمب عمى صعوبات الحياه وشدى ايدىا

 احيانا %64 1.91 يصعب عمى عمى تحمل المحن

 احيانا %70 2.11 المستوى العام لمصمود النفسي

 2.61و  1.91الذي تناول مستوى الصمود النفسي لدى أفراد العين فقط يبين أن المتوسطات تراوحت بين  (10)الجدول 
% مما يشير الى ان مستوى الصمود النفسي يقع في الفئو احيانا ايضا وان كان يميل الى 70وكان الوزن المئوي العام 

عبيرا عن الاعتماد الروحي لمتعامل دعم نفسي اذ احتمت الارتفاع عن مستوى اليقظو العقميو وقد جاءت اعمى العبارات ت
عبارات قربي من الله يعينني عمى مواجيو الضغوط وانا راضيو عن صمتو بربو وفي الحياة ما يستحق ان اعيش من اجمو 

انوية وىو المراتب الاولى ويعكس ذلك ان الجانب الديني يشكل محورا قويا في بناء الصمود النفسي لدى طمبة المرحمة الث
عنصر ثقافي الميم ينبغي الالتفات إليو عند تصميم برامج الارشاد النفسي والتربوي ومع ذلك فإن بعض الجوانب الصمود 
المرتبطة التحمل والقدرة عمى مواجية الشدائد جاءت في مراتب أقل مما يدل عمى وجود ىامش لتحسين الاستراتيجيات 

 التكيف الإيجابي لدى الطمبة .
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 اجابو السؤال الثالث لمبحث7 ثالثا

  ؟التساؤل الثالث: ىل توجد علاقة بين اليقظو العقميو والصمود النفسي

 يبين العلاقة بين اليقظو العقميو والصمود النفسي (11)جدول 

 الصمود النفسي  اليقظو العقميو  

 اليقظو العقميو

 493 (1معامل ارتباط بيرسون )

 000 مستوي المعنوية 

 150 (150العدد)

 الصمود النفسي

 1 (493معامل ارتباط بيراسون)

  (000مستوى المعنويو)

 150 (150العدد)

الذي أجاب عن التساؤل الثالث حول العلاقة بين اليقظو العقميو والصمود النفسي فقط أظيرت  (11)ول من نتائج الجد
بمستوى معنويو وىذا  0.493النتائج وجود علاقة ارتباطية ايجابية دالة إحصائيا بين المتغيرين حيث بمغ معامل الارتباط 

و من النتائج مستوى صموده النفسي وتعد ىذه النتيجيشير الى انو كمما ارتفع مستوى اليقظو العقميو لذا الطالب زاد 
اذ تدعم الفرضية الأساسية التي يقوم عمييا البحث وتؤكد اىمية تعزيز اليقظو العقميو بوصفيا أداة  بحثالجوىرية في ال

 داعمة صمود ومقاومة الضغوط النفسية .

 السؤال الرابع لمبحث7 رابعا اجابو

  ؟الرابع ىل توجد فروق بين أفراد العينة في اليقظو العقميو والصمود النفسي وفقا لمتغير الجنس التساؤل

 دلالة الفروق بين أفراد العينة في اليقظو العقميو والصمود النفسي وفقا لمتغير الجنس (10)جدول 

المتوسط  الجنس الجنس
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

 المعنويومستوى  درجو الحريو قيمو تاء

 0.005 148 2.821 6.789 31.28 ذكر اليقظو 

 4.500 33.93 انثى العقميو

 0.002 148 -3.177 11.06 49.88 ذكر الصمود 

 331.8 54.96 انثى النفسي
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الذي تناول الفروق بين الجنسين وجود فروق دالو احصائيا في كل من اليقظو العقميو والصمود النفسي  (12)أوضح جدول 
 54.96والصمود النفسي  31.2مقابل  33.93لصالح الإناث حيث كان المتوسط الحسابي المياقة العقمية لدى الإناث 

الانتباه الذاتي والقدرة عمى مواجية الضغوط وىو ما ىذه النتيجو عمى ان الطالبات يتمتعن بدرجة اعمى من  49.88مقابل 
قد يعزى الى اختلافات في أساليب الشتى الاجتماعية او في التعبير عن الانفعالات بين الجنسين وتفتح ىذه النتيجو مجانا 

 لممزيد من التعمق في فيم الفروق التكنولوجية المرتبطة بالنوع الاجتماعي .

 س لمبحث7خامسا اجابو السؤال الخام

  ؟التساؤل الخامس: ىل توجد فروق بين أفراد العينة في اليقظو العقميو والصمود النفسي وفقو لمتغير التخصص

 دلالة الفروق بين أفراد العينة في اليقظو العقميو والصمود النفسي وفقا لمتغير التخصص (18)جدول 

المتوسط  التخصص 
 الحسابي

الانحراف 
 المعياري

مستوى  الحرية درجة قيمة تاء
 المعنوية

 0.81 148.00 -0.24  5.47 32.41 ادبي  اليقظة 

 06. 6 32.68 عممي العقمية

 0.88 148.00 -0.15 11.40  21. 52 ادبي  الصمود 

 9.64 52.50 عممي النفسي

الذي تناول الفرق بين التخصص العممي والادبي أظيرت نتائج وعدم وجود فروق دالة إحصائية بين  (13)جدول 
التخصصين في كل من اليقظو العقميو والصمود النفسي حيث كانت قيمة تاء منخفضة ومعدل المعنوية مرتفعة جدا اكبر 

ؤثرا في مستوى الوعي الذاتي والقدرة عمى وتشير ىذه النتيجة إلى ان التخصص الدراسي لا يشكل متغيرا م 0.05من 
مواجية الضوء وربما يعزى ذلك الى تشابو الضغوط النفسية والدراسية التي يواجييا الطمبة في كلا التخصصين في ىذه 

 المرحمة العمرية. 
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 سادسا اجابو السؤال السادس لمبحث7

 ؟عقميو والصمود النفسي وفقا لمتغير عدد أفراد الأسرة التساؤل السادس: ىل توجد فروق بين أفراد العينة في اليقظو ال

 دلالة الفروق بين أفراد العينة في اليقظو العقميو والصمود النفسي وفقا لمتغير عدد أفراد الأسرة (11)جدول 

 العدد عدد افراد الاسرة 
متوسط 
 الرتب

قيمو 
 كروسيكال

 درجو الحريو
مستوى 
 المعنويو

 اليقظو العقميو

 0.398 2 1.842 69.27 24 5-2من 

    78.09 114 أفراد 9-6من 

    63.38 12 فرداً  13-10من 

 صمود النفسيال

 0.762 2 0.543 75.35 24 فردا6-9من

    76.45 114 أفراد 9-6من 

    66.75 12 فرداً  13-10من 

الذي تناول الفروق وفقا لعدد أفراد الأسرة فقط اظير كذلك عدم وجود فروق دال احصائيا لاسره الصغيره  (14)بين جدول 
المتوسطو او كبيرة حيث لم تصل نتائج اختبار كروسكال واليس الى مستوى الدلالة المطموب وىذا يشير الى ان عدد افراد 

إلا انو لا يبدو ان لو تاثير مباشر عمى وعي الطالب أو مرونتو الاسره وان كان يعكس بعض الظروف البيئية والاجتماعية 
النفسية وربما تدخل متغيرات اخرى مثل نوع العلاقو الاسريو ومستوى التواصل والدعم الأسري وىي عوامل لم تقاس في 

 ىذه الدراسة ولكنيا جديره بالدراسو في المستقبل.

 التوصيات7

عمى تنمية ميارات اليقظة الذىنية والانتباه لمذات والانفعالات، مثل التأمل  تصميم برامج تدريبية وتعميمية تعتمد .1
 الوعي، والتدريب عمى وصف المشاعر.

دمج البعد الروحي والديني في برامج الإرشاد النفسي، والاستفادة من تأثيره الإيجابي في تعزيز قدرة الطمبة عمى  .2
 التكيف والصمود أمام الضغوط.

إرشادية متكاممة تستيدف تنمية اليقظة العقمية كوسيمة غير مباشرة لتعزيز الصمود النفسي بناء استراتيجيات  .3
 خصوصاً لدى الفئات الطلابية المعرفية لمضغوط.

مراعاة الفروق بين الجنسين عند تصميم البرامج النفسية، مع تقديم دعم إضافي لمذكور في الجوانب التي تحتاج  .4
 الانفعالي والتكيف النفسي.إلى تعزيز، مثل التعبير 

 المقترحات7

 يمي:مت إلييا الدراسة، تقترح الباحثتان مافي ضوء النتائج التي توص
 إجراء دراسات مماثمة عمى مراحل تعميمية أخرى مثل المرحمة الإعدادية أو الجامعية. .1
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جودة الحياة النفسية(  -الثقة بالنفس -إجراء دراسات تتناول متغيرات نفسية أخرى مثل )الضغوط الأكاديمية .2
 وعلاقتيا باليقظة العقمية أو الصمود النفسي.

 مقارنة بين الذكور والإناث في متغيرات أخرى مثل التوافق النفسي والانفعالي. .3
 دراسة تأثير برامج تدريبية لتنمية اليقظة العقمية عمى تحسين الصمود النفسي لدى فئات مختمفة من الطمبة. .4
 تشمل مناطق ومدار س أخرى لمزيد من التعميم.توسيع نطاق الدراسة ل .5

 قائمة المراجع

 المراجع والكتب: -أولاً 
، اليقظة الذىنية: خطوة نحو حياة أكثر سعادة، دار 2021عرجان، سامي بن صالح، وشيخي، فاطمة عبد الله،  .1

 الفكر، الأردن.
الذات الأكاديمية وجودة الحياة لدى طلاب ، اليقظة العقمية وعلاقتيا بفعالية 2024سوييري، سعود بن ساطي،  .2

 الجامعة في ضوء بعض المتغيرات الديموغرافية، مجمة البحث العممي في التربية.
، الصمود النفسي كمنبئ بالتدفق النفسي لدى طلاب المرحمة الثانوية المتفوقين 2023جمعة نادية محمد محمود،  .3

 دراسياً، مجمة التربية.
، اليقظة العقمية وعلاقتيا بالرضا عن الحياة لدى عينة من المراىقين من 2018سيد، ىدى جمال محمد،  .4

 الجنسين، جامعة عين شمس.
، الصمود النفسي وعلاقتو بالدافع للإنجاز لدى عينة من 2019رفاعي، زينب محمد، وأحمد، بدرية كمال،  .5

 طلاب الدراسات العميا الوافدين، جامعة المنصورة.
، اليقظة العقمية كمتغير وسيط بين فاعمية الذات الأكاديمية والصمود (2020)اعيل، شياوي، محمود ربيع إسم .6

 النفسي لدى عينة من طلاب الجامعة المكفوفين، مجمة كمية التربية، جامعة عين شمس.
، اليقظة العقمية وعلاقتيا بالرفاىية النفسية (2020)الأبيض، محمد حسن، وعبد العظيم، ىاني عبد الحفيظ،  .7

الجامعة في ضوء تطبيق منظومة التعمم عن بعد، المجمة العربية لمقياس ة الحياة الأكاديمية لدى طلاب وجود
 والتقويم.

، اليقظة العقمية لدى الأبناء، المجمة العممية لكمية التربية لمطفولة (2022)احميدة، محمد سعد عبد العزيز،  .8
 المبكرة، جامعة المنصورة.

، اليقظة العقمية وعلاقتيا بأساليب التعمم: دراسة ميدانية عمى عينة من (2020)بو لفعة، عائشة، وبوبلال، رانيا،  .9
 طمبة كمية العموم الاجتماعية بجامعة قاصدي مرباح ورقمة، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية.

دريبي قائم عمى اليقظة العقمية في ، فعالية برنامج ت2019زكي، ىناء محمد، وحممي، أمينة حسن محمد،   .10
 تحسين الصمود النفسي الأكاديمي لدى طلاب الجامعة، المجمة المصرية لمدراسات النفسية، دار المنظومة.

، اليقظة العقمية وعلاقتيا بأساليب التفكير التحميمي لدى الطلاب المتفوقين بالمرحمة 2019مالكي، ماجد أحمد،   .11
 ، كمية التربية، إدارة البحوث والنشر العممي.الثانوية، المجمة العممية

، فاعمية برنامج تدريبي قائم عمى اليقظة العقمية لتخفيض الضغط المدرك لدى أميات (2020)بوعزة، ربحة،   .12
الأطفال المعاقين عقمياً: دراسة تجريبية بمدينة ورقمة، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي مرباح 

 ورقمة.
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، اليقظة العقمية وعلاقتيا بالتوجو نحو المستقبل لدى طمبة المرحمة 2021بو الحسن، وليد محمد حسين، أ  .13
 الثانوية مجمة دورية محكمة، كمية التربية، جامعة حموان.

، اليقظة العقمية وعلاقتيا بجودة الحياة دراسة ميدانية عمى عينة من تلاميذ السنة ثانية 2023مغربي، أسماء،   .14
 بثانوية عمي بن أبي طالب بن صالح، جامعة عداية. ثانوي

، فاعمية برنامج إرشادي لبعض استراتيجيات الصمود النفسي وأثره في خفض 2019غبور، سماح محمد جمعة،   .15
العجز المتعمم والكفاءة الاجتماعية والتوافق المدرسي لدى عينة من المراىقات ذوات صعوبات التعمم، جامعة 

 الأزىر.
، الدور الوسيط والمعدل لمصمود النفسي في العلاقة بين اضطراب كرب ما (2022)يد أحمد محمد، وكيل، س  .16

 بعد الصدمة ونحو ما بعد الصدمة لدى مرضى الأمراض المزمنة، مجمة الإرشاد النفسي.
ي لدى ، التنظيم الانفعالي وعلاقتو باليقظة العقمية والصمود النفس(2022)خطيب، ىناء، وتل، شادية أحمد،   .17

 طمبة جامعة حيفا في داخل الخط الأخضر كمية التربية، جامعة اليرموك، الأردن.
، الفروق في الصمود النفسي لطلاب المرحمة الثانوية وفقاً لبعض المتغيرات (2020)محمد، سيد فرج الله،   .18

 الديموغرافية، مجمة دورية محكمة، كمية التربية، جامعة حموان.
 ، مستوى الصمود النفسي لدى أساتذة التعميم الثانوي، مجمة روافد.2024بن عثمان، إيمان، وعمار، ميمود،   .19
، الصمود النفسي لدى الممرضين: دراسة استكشافية عمى عينة من (2022)قوقي، أكرام، وكربوسة، كوثر،   .20

 موم الإنسانية والاجتماعية.ورقمة، كمية الع -الممرضين بالمؤسسة الاستشفائية، جامعة قاصدي مرباح
(: اليقظة العقمية وعلاقتيا بالتدفق المعرفي لدى طالبات جامعة الممك خالد 2024دخيل الله، خزام سعيد ) -21

بأبيا، قسم عمم النفس، كمية التربية ، مجمة الدراسات التربوية والانسانية، كمية التربية جامعة دمنيور، المجمد 
 .  2024ل، يناير سنة السادس عشر، العدد الأو 

 الدراسات السابقة7 -ثانياً 
، اليقظة العقمية وعلاقتيا بأساليب التفكير التحميمي لدى الطلاب المتفوقين بالمرحمة 2019مالكي، ماجد أحمد،  .1

 الثانوية، المجمة العممية، كمية التربية، إدارة البحوث والنشر العممي.
اليقظة العقمية لدى طمبة التعميم ما بعد الأساسي في ضوء بعض ، 2019ناجواني، نجلاء بنت عبد الخالق،  .2

 المتغيرات في محافظة مسقط، مجمة الدراسات التربوية والنفسية، جامعة السمطان قابوس.
، اليقظة العقمية وعلاقتيا بأساليب التعمم: دراسة ميدانية عمى عينة من (2020)بولفعة، عائشة، وبوبلال، رانيا،  .3

ورقمة، كمية العموم الإنسانية والاجتماعية، جامعة قاصدي  -موم الاجتماعية بجامعة قاصدي مرباحطمبة كمية الع
 ورقمة. -مرباح

، الفروق في الصمود النفسي لطلاب المرحمة الثانوية وفقاً لبعض المتغيرات (2020)محمد، سيد فرج الله،  .4
 .الديموغرافية، مجمة دورية محكمة، كمية التربية، جامعة حموان

، الصمود النفسي وعلاقتو بالأداء الأكاديمي لدى طمبة الجامعة، دراسات (2020)جميل، سري، والسباب، أزىار،  .5
 العموم الإنسانية والاجتماعية.

 
 

 


